LOGOPEDYCZNY MASAZ TWARZY

Spiralne ruchy od $rodka czota na boki do stawéw
zuchwowych.

Keiuki pod broda trzymajq zwarcie szczeki i zuchwy
(usta takze powinny byé zamkniete), a palce
wskazujace robia petelki od érodka éciany nosa pod
oczodotem do skroni, a dalej do stawéw zuchwowych.

Keiuki uktadamy pod broda, a palce wskazujace robiq
pefelki od brzegéw dziurki nosa do stawdw

Ci; 2uchwowych i z powrotem.
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e = Ruchy spiralne od érodka twarzy pod nosem do

stawéw zuchwowych - keiuki utrzymujemy pod
brodag,

Ruchy spiralne od $rodka brody na boki i do géry
do stawdw zuchwowych - keiuki utrzymujemy pod
L broda,

T Palec  drodkowy i wskazujacy  dotyke

/ N zewnetrznych kacikéw oczu i schodzg w
uciskajac po drodze punkty: kierujg sie

.- brzegéw dziurek nosa ( tylko palce wskazujace)

| nastepnie do kacikdw ust ( futaj juz wskezujac

/ Srodkowy razem) i na drodku brody spotykaja ¢

palce z obu rak - kciuki pod broda.
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V. \ Kciuki ukdadamy pod brodg, a palce wskazujace
{ / rozciagaja od drodka i Sciagaja ztaczone wargi.
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* @ Kciuk i palec wskazujacy obszezypuja gérng, a
/ potem dolng warge.
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Palec 4rodkowy uciska punkt pod nosem nad gér
warga, a dwa inne palce po bokach uciskaja di
punkty nad gérna warga niedaleko od kacikéw u:
Podobnie pod dolng warga.
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L j Kciuk i palec wskazujacy masuja matzowing ucha
ruchem spiralnym z géry na dét.
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Kciuk i palec wskazujacy rozciagaja matzowi
ucha do géry, na boki i na dét.



